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¿Qué	queremos	hacer	en	la	Clínica	
Integral	de	Salud	Pélvica?	

1.-	Ginecólogo	

2.-	Fisioterapeuta	

3.-	Matronas	

4.-	Psicólogo-Sexólogo	 Presentación	
matronas		
2-4-2019	

Plan	a	seguir	

1.-	Visión	anatómica	
	
2.-	Embarazo	y	parto	
	
3.-	Prolapso	genital.	Incontinencia.	Vejiga	hiperactivaà	diagnóstico	
	
4.-	Test	básicos:	incontinencia	y	sexualidad	
	
5.-	Pesarios	
	
6.-	Síndrome	genitourinario	de	la	menopausia	
	
7.-	¿Cómo	preparar	el	suelo	pélvico	para	el	parto?à	Visión	Matrona	y	Fisioterapeuta	
	
8.-	¿Cómo	recuperarlo	tras	el	parto?à	Visión	Fisioterapeuta	y	Matrona	
	
9.-	Disfunciones	sexuales.	Comienzo	relaciones	tras	partoà	Sexólogo	


